
 
  



I. Пояснительная записка к учебному  

 

1.1 Нормативная база 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 4 на 2025 – 2026 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №286; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования ОВЗ, утвержденные приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 и N 1599; 

• Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

от 24.11.2022 № 1023; 

• Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 № 

372.  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года);  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 



и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»,  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»,  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования" 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 



о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре».  

При составлении учебного плана использовались: 

• - Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

•  Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной подготовки 

в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной программы 

основного общего образования»; 



• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

(https://razgovor.edsoo.ru/); 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

 

МБОУ СОШ № 4 (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер Л035-01217-26/00238687) имеет право 

образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и 

подвидам дополнительного образования: 

 

 Общее образование   

№  Уровень образования  Нормативный срок 

освоения образовательной 

программы*  

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  

2  Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  

3  Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года  

  

 Дополнительное образование  

№  Подвиды  

1  Дополнительное образование детей и взрослых  

 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

 

Понедельник –пятница: с 8.30 часов до 16.30 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

 

 



1.4. Продолжительность учебного года 

 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 

1 - 4 классов; 

Дата начала учебного года – 1 сентября  

Дата окончания учебного года – 26 мая  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 

календарных дней, летних – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков;  

 

1.5. Продолжительность учебной недели  

 

Учебный план, определяет максимально допустимую недельную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы:  

I кл. – 21 ч. в неделю, 



II-IV кл. – 23 ч. в неделю 

Для расширения возможностей индивидуального развития обучающихся 

предоставляется право на обучение по индивидуальным учебным планам (ИУП). 

ИУП направлены на осуществление осознанного выбора образовательной 

программы следующего уровня образования и/или направленности в том числе. 

Подробный механизм обучения по ИУП представлен в локальном акте 

образовательной организации «Порядок обучения по индивидуальному учебному 

плану».  

 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену. 

Для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре –по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и; в январе –мае 

по 4 урока по 40 минут каждый. Использование «специального» режима обучения 

в первой четверти осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского 

языка и литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей (в зависимости от расписания уроков). 

В 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение 

динамической паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти –40 минут. 

 

1.7. Требования к объему домашних заданий 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 



для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние 

задания не даются. 

 

1.8. Деление классов на группы  

 

Организация образовательной деятельности по программам НОО может 

быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 

построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых на ряду с русским языком изучается 

родной язык, государственный язык республик РФ, иностранный язык, а также 

углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 

(далее – дифференциация образования).  

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по 

согласованию с главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов при 

наполняемости класса 20 и более человек на:  

две группы при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный 

язык» во II–IV классах. 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 

(законными представителями) обучающихся двух и более модулей (п.2.7).  

При наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным 

распорядителем средств бюджета, возможно, иное деление классов на группы.  

  

 

  



1.9. Учебно-методическое обеспечение  

 

МБОУ СОШ № 4 при реализации образовательных программ выбраны для 

использования:  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858 с изменениями от 21.05.2024 №347);  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699);  

электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653).  

Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными и электронными информационно- 

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 



обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ.  

Кабинеты по предметным областям оснащаются комплектами наглядных 

пособий, карт, учебных макетов, специального оборудования, обеспечивающими 

развитие компетенций в соответствии с программами НОО.  

Школой для реализации образовательных программ создаются специально 

оборудованные кабинеты, интегрирующие средства обучения и воспитания по 

нескольким учебных предметам.  

  

1.10. Учебная нагрузка педагогических работников  

 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с Приказами Минпросвещения 

России от 04.04.2025 №269, Минобрнауки России от 11.04.2025 №335.  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается 

с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.   



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой 

начальной школы. В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, ФГОС НОО с ЗПР, ФОП НОО, ФАОП НОО с ЗПР и 

предусматривает:  

- четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом –не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе –

дополнительные недельные каникулы в феврале; 

- для обучающихся 1- 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы; 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели: для обучающихся I классов –не превышает 4 уроков, для 

обучающихся II-IV классов –2 дня в неделю –по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 

уроков;  

- с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся1 классов, 

между уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 

минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, 

игры) в 1 четверти, 40 минут –во 2-4 четверти; 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем 

уровне.  

 

  



2.1. Недельный учебный план для I-IV классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Занимательная математика  0 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 
(с учетом 16 часов 

в сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

 

  



2.2. Недельный учебный план для классов по АООП с ЗПР 

 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Занимательная математика  0 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 
(с учетом 16 часов 

в сентябре - 

октябре) 

782 782 782 

 

  



2.3. Особенности учебного плана начального общего образования 

 

Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

интегрированы в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО; 

Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение 

иностранных языков на выбор (английский и испанский) со 2 по 4 классы. 

Изучение второго иностранного языка, из предлагаемого школой перечня, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в школе 

необходимых условий.  

В предметную область «Математика» входит математика.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 класс 3 часа; 2 – 4 

классы по 2 часа, в соответствии с базисным учебным планом. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией 

модулей: «Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х 

классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в 

протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в 2-3 

классах распределены по 1 часу в неделю на изучение учебного предмета 

«Занимательная математика». 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участие 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы.  



Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание 

результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года.  

 

2.4. Учебно-методическое обеспечение  

 

Изучение учебных предметов организуется для I–IV классов с 

использованием учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858); Перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699); электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО (Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 

№653), согласно выбранному УМК «Школа России».   

 

3. Порядок проведения промежуточной аттестации 

 

На основании ст.58 «Промежуточная аттестация обучающихся» 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», «Положения о промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ 

№4» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 



Локальный акт определяет формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации учащихся 1-11-х классов. 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются приказом по школе. Успешное прохождение учащимися 

промежуточной аттестации является основанием для перевода в следующий класс. 

Решения по данным вопросам принимаются Педагогическим советом школы. 

 

 


